La Chandeleur

C'est la chandeleur, I'occasion pour tous les gourmands de déguster des
crépes. Mais d'ou vient cette tradition de manger des crépes le 2 février ?
Les origines de cette féte sont a la fois religieuses et paiennes.

Chez les Romains, on fétait les Lupercales aux environs du 15 février, fétes
inspirées de Lupercus, dieu de la fécondité et des troupeaux et chez les
celtes et chez les Celtes, on fétait Imbolc le 1er février. Ce rite en I'honneur
de la déesse Brigit, célébrait la purification et la fertilité au sortir de I'hiver. Les
paysans portaient des flambeaux et parcouraient les champs en procession,
priant la déesse de purifier la terre avant les semailles.

Ces traditions paiennes ont trés longtemps perduré en France, sous la forme
de la festa candelarum ce qui signifie en latin féte des chandelles, la coutume
consistant a allumer des cierges a minuit en symbole de purification.

Au Véme siécle, le Pape Gélase 1er décide d'associer ces traditions
paiennes a un événement biblique afin de les transformer en féte chrétienne,
il décide que I'on célébrera désormais a cette date, la Présentation de I'enfant
Jésus au Temple de Jérusalem et la purification (ou les relevailles) de sa
mére, la sainte Vierge. Dans les églises, on remplace les torches par des
chandelles bénites dont la lueur éloigne le Mal et rappelle que le Christ est la
lumiére du monde. Les chrétiens rapportent ensuite les cierges chez eux afin
de protéger leur foyer. Cette féte s'appelle officiellement Présentation du
Christ au Temple mais a conservé son nom d'usage d'origine paienne.

Mais les crépes alors me direz-vous, d'ou viennent-elles ?

Eh bien, c'est a cette époque de l'année que les semailles d'hiver
commengaient. On se servait donc de la farine excédentaire pour
confectionner des crépes, symbole de prospérité pour I'année a venir. De
plus, les crépes, par leur forme ronde et dorée, rappellent le disque solaire,
évoquant le retour du printemps aprées I'hiver sombre et froid.

On raconte également que ce méme pape Gélase ler faisait distribuer des
crépes aux pélerins qui arrivaient a Rome.

Et si cette vidéo vous as donné faim, vous pouvez regarder notre délicieuse
recette de crépe Suzette sur pratiks.com.

Hromnice

Jsou tu Hromnice, kdy vSichni gurmani uvitaji pfilezitost pochutnat si na palacinkach.
Kde se ale vlastné vzala tradice pojidat palaCinky pravé 2. unora?

Puvod této tradice je napul cirkevni a napul pohansky.

Stafi Rimané oslavovali v dobé& kolem 15. Gnora Luperkalie, svatky na po&est boha
urody a stad Luperkuse. Keltové si zase 1. unora pfipominali Imbolc, obfad zasvéceny
bohyni Brigit, jehoz uc¢el spocival v ucténi odchazejici zimy, v urcité ocisté a oslavé
plodnosti. Rolnici vychazeli v tento ¢as v procesich do poli s rozzatymi pochodnémi a
prosili bohyni, aby pfed setbou odistila padu.

Ve Francii tyto pohanskeé tradice pfetrvaly dlouhy ¢as v podobé “festa candelarum”,
coz v latiné znamena svatek svic. Jednalo se o zvyk zapalovat svice pfesné o pullnoci
na znameni ocisténi.

V 5. stoleti papez Gelasius |. rozhodl o spojeni téchto pohanskych tradic s urcitou
biblickou udalosti, ¢imz by se dosahlo jejich promény v kifestanskou slavnost. Ustanovil
tedy, Ze nadale se v toto datum bude uctivat Uvedeni malého JeZiSka do chramu v
Jeruzalémé a ocisténi*) jeho matky, panny Marie. V kostelich byly pochodné
nahrazovany posvécenymi svicemi, jejichz svétlo symbolicky oddaluje zlo a zaroveri
pfipomina, ze svétlem svéta je Kristus. Svice si pak kfestané odnaseli domu, aby si
diky nim zajistili ochranu svych obydli. Oficialné se tedy tento svatek nazyva Uvedeni
Pané do chramu, dodnes si v§ak zachoval své, plivodné pohanské, oznaceni.
Opravnéné se mé ale zeptate: odkud se tedy vzaly palaginky?

Je to jednoduché. Praveé v toto obdobi roku zaginaly zimni setby. Mouka, ktera pravé
pfebyvala, tak poslouzila k vyrobé palaginek, jez byly povazovany za symbol prosperity
pro nadchazejici rok. Diky svému kulatému tvaru a zlatavé barvé navic pfipominaji
slunecni kotou€ a poukazuji tak na navrat jara po chladné a stinné zimé.

Legenda rovnéz pravi, Ze tentyz papez Gelasius |. nechaval rozdélovat palacinky
poutnikam, ktefi pfichazeli do Rima.

A pokud ve vas video vyvolalo pocit hladu, mizete se podivat na nas uzasny recept na
palacinky Suzette na webu praktiks.com.

*) v ndbozenské tradici se jednalo o slavnost diklvzdani, kdy Zena poté, co porodila, vstoupila poprvé opét
do chramu



